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• Celebrate the power of two languages. Being
bilingual is a superpower! Continuing to use and
develop your home language helps your children
academically and prepares them for college and
careers. Talking, reading, and sharing stories
about your experiences and challenges in your
language at home is an important strength and
supports your children in their future success.

• Lean on your community. Supporting your
children is not something you have to do alone.
Your friends, family, and neighbors are amazing
resources. Share what you learn about the school
with them, and don’t be afraid to ask for tips in
return. We are stronger when we work together.

• Make space to have regular conversations with
your child about school. Take a moment of
quality time to talk with your child every day.
Ask about what’s happening at school, including
the fun social parts, what they are learning,
and if they are facing any challenges. It’s also
a great time to look over forms or talk about
upcoming classes, assignments, and deadlines
together, so you both know what is coming up.

• Maintain family routines and take advantage of
the simple moments that can be used regularly
for homework and studying. This is a great way
for you and your children to look at homework
or assignment due dates together, so you are
both prepared and ahead of the game.

Family Recommendations
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• Stay connected with school. Think of teachers,
counselors, and school staff as your partners.
You have the right to ask how your children
are doing on tests, how they can participate
in advanced classes, and what they need to
graduate and enroll in postsecondary program.

• Your voice is very important. Ask
specific questions like:

	ʇ “How can my child get into advanced classes?”

	ʇ “What help is available for this subject?”

	ʇ “When will my child be considered
 a fluent English speaker?”

• Participate in school and district opportunities
when possible. Registration days, academic
planning meetings, information sessions,
and family workshops can provide helpful
information and build connections. Families
participate in different ways, and every level of
involvement supports the success of children.
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Recomendaciones para familias en español  

• Celebra el poder de dos idiomas ¡Ser bilingüe es
un superpoder!: Seguir usando y desarrollando su
lengua materna ayuda a sus hijos académicamente
y los prepara para la universidad y la carrera
profesional. Hablar, leer y compartir historias
de su niñez o de sus experiencias y retos en su
idioma en casa, es una fortaleza importante y
apoya a los sus hijos/as en su éxito futuro.

• Apóyese en su comunidad: Apoyar a sus hijos no
es algo que tiene que hacer solo/a. Sus amigos,
familia y vecinos son recursos increíbles. Comparta
con ellos lo que aprenda sobre la escuela y que no
le de pena de pedirles consejos a cambio. Todos
somos más fuertes cuando trabajamos juntos.

• Haga un espacio de tiempo para tener
conversaciones sobre la escuela con tu hijo/a
regularmente: Tómese un tiempo de calidad
para hablar con su hijo/a cada día. Pregunte
qué está pasando en la escuela, incluyendo
las partes sociales divertidas, lo que está
aprendiendo, y si están pasando por algún
desafío. También es un buen momento para
revisar los formularios o hablar juntos sobre sus
próximas clases, tareas y fechas importantes
para entregar trabajos o de la escuela para que
ambos estén preparados para lo que se acerca.

• Crea una rutina de equipo: Mantenga y aproveche
los tiempos y lugares sencillos para las rutinas
de tareas y los estudios. Esta es una excelente
manera para que usted y su estudiante revisen
juntos las fechas de entrega de trabajos para
que ambos estén preparados y adelantados.

• Manténgase conectado con la escuela: Mire a
los maestros/as, consejeros, y personal escolar
como su equipo cuando se trata de apoyar a

su hijo/a. Usted tiene derecho a preguntar y se 
recomienda que pregunte cómo le va a su hijo 
en los exámenes, cómo puede participar en 
clases avanzadas y qué necesita para graduarse 
y matricularse en la educación superior.

• ¡Su voz es muy importante!: Usted puede
hacer preguntas concretas como: “¿Cómo
puede mi hijo acceder a clases avanzadas?”
o “¿Qué ayuda hay disponible para esta
materia?” ¿Cuándo se considerará a mi hijo
un estudiante proficiente en inglés?

• Participe en oportunidades escolares y del
distrito cuando sea posible: Los días de
inscripción, las reuniones de planificación
académica, las sesiones informativas y los talleres
familiares pueden proporcionar información
útil y conexiones. Las familias participan de
diferentes maneras y todos los niveles de
participación apoyan el éxito del alumno.
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